
 

❄ 冬
ふゆ

休
やす

みも健康
けんこう

に過
す

ごそう          
 

今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？私
わたし

は、２学期
が っ き

からみなさんとまた一緒
いっしょ

に過
す

ごすことができ、

成長
せいちょう

をたくさん感
かん

じることができて嬉
うれ

しかったです！冬休
ふゆやす

みはクリスマスにお正月
しょうがつ

にと

イベントがあり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちです。楽
たの

しむときは楽
たの

しんで、１月
がつ

4日
か

頃
ごろ

からは、

また生活
せいかつ

リズムをもどしていきましょう♪ 
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新潟県
にいがたけん

、そして胎内
たいない

市
し

の学校
がっこう

でも、インフルエンザなど

の感染症
かんせんしょう

が引
ひ

き続
つづ

きみられています。冬休
ふゆやす

みも、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をしないでゆっくり過
す

ごすようにしましょう。 

体温
たいおん

が１度
ど

上
あ

がると、約
やく

30％免疫
めんえき

（病気
びょうき

と戦
たたか

う力
ちから

）

があがると言
い

われています。寒
さむ

いですが、運動
うんどう

をしたりお

手伝
て つ だ

いをしたりして、積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
うご

かしましょう！

 

児童数配付 



冬休
ふゆやす

みもゲームやネット以外
い が い

の楽
たの

しいことに取
と

り組
く

もう！ 

黒川
くろかわ

小
しょう

のみなさんが、ローメディアデーでメディアを使
つか

わずに取
と

り組
く

んでいたことを

紹介
しょうかい

します     冬休
ふゆやす

みも、家
いえ

でのルール（遊
あそ

びで使
つか

うのは１日
にち

１時間
じ か ん

まで、寝
ね

る前
まえ

はしない

など）を守
まも

り、色々
いろいろ

なことに挑戦
ちょうせん

してみてください。新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

すると脳
のう

へのよ

い刺激
し げ き

になります‼挑戦
ちょうせん

したことをぜひ新年
しんねん

に教
おし

えてくださいね♪ 

 

✿保護者のみなさまへ✿ 

 

学習
がくしゅう

、読書
どくしょ

 

 

 

新
あたら

しいことを知
し

ると楽
たの

しい！ 

運動
うんどう

 

ランニング、ストレッチ、ダンス

野球
やきゅう

、バレーなど 

ラジオ体操
たいそう

も 

おすすめ！ 

トランプ、かるた、将棋
しょうぎ

 

 

イラスト、工作
こうさく

 お手伝
て つ だ

い 

 

お家
う ち

の方
かた

と相談
そうだん

し、自分
じ ぶ ん

の担当
たんと う

を決
き

めてやってみよう。 

大掃除
お お そ う じ

のお手伝
て つ だ

いもいいですね！生
い

きる力
ちから

になりますよ。 

２学期も学校保健活動にご理解とご協力をありがとうございました。 

① 発熱や風邪症状がある場合は、医療機関を受診してください。ま

た、冬休み中に新型コロナウイルスやインフルエンザ等の感染症

に罹患した場合は、新学期に学校へお知らせください。 

② 春の健康診断で受診が必要といわれたお子さんにはお知らせを渡

しています。歯科、眼科などまだ受診していない場合は受診をお

願いします。 


