
 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「目
め

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう」 

 
 

子
こ

どものうちは、体
からだ

と同
おな

じように目
め

も発達
はったつ

している途中
とちゅう

で、ゲームやスマートフォンな

どの画面
が め ん

から出る
で   

光
ひかり

が目
め

に入る
はい  

量
りょう

は大人
お と な

の２～３倍
  ばい

にもなるそうです。例
たと

えばその光
ひかり

を

夜
よる

に浴
あ

びすぎると寝付
ね つ

きが悪くなり、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

でイライラしたり、頭
あたま

が痛
いた

くなったりしま

す。ゲームやネットは時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

いましょう。また、目
め

に近
ちか

づけすぎないようにする

ことも大切
たいせつ

です。 

  

★目
め

との距離
き ょ り

の目安
め や す

です。このくらい離
はな

れて使
つか

うと、目
め

に優
やさ

しいですよ。保健室前
ほけんしつまえ

の

掲示板
けいじばん

で実際
じっさい

の距離
き ょ り

が体験
たいけん

できるので、気
き

になる人
ひと

は来
き

てくださいね！  

 

 
✿ 保護者のみなさまへ ✿ 
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児童数配付 

テレビを見
み

すぎたり、スマホやゲームを

しすぎたりすると疲
つか

れるんだ… 

近
ちか

くに画面
が め ん

があるのも疲
つか

れるよ… 

一生
いっしょう

使
つか

うぼくのことを大切
たいせつ

にしてね‼

（目
め

より） 

 目
め

が泣
な

いているかも・・・⁉近
ちか

づきすぎ注意
ちゅうい

！！ 



 

※学校保健委員会に参加を希望される方は、下記の参加申込書に記入の上、担任へお届けください。 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー切り取りーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

令和５年度 学校保健委員会 参加申込書 

 

    年    組    児童氏名               保護者氏名                        

※10月 16日（月）までに担任へお届けください。（担任→養護教諭）   

10 月 30 日（月）に、黒川小学校・黒川中学校合同

の学校保健委員会を実施します。講師の方を迎え、性の

多様性（LGBT）について以下のように講演会を開催し

ます。興味がある方はぜひご参加ください。 

日時：10月 30日（月）15：00～16：30 

場所：黒川中学校 

演題：「特別でない LGBT」 

講師：LGBT にいがた love１peace代表 

高橋 佳生（たかはし けいき） 様  

 

 

✿ 保護者のみなさまへ✿ 

✿ 


