
 

いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休
なつやす

みの間
あいだ

も、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて 

体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。2学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に、元気
げ ん き

なみなさんに 

会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胎内市立黒川小学校 

７月 24日（水） 

夏休み号 

しっかり睡眠
すいみん

をとる 栄養
えいよう

バランスの 

良
よ

い食
しょく

事
じ

をとる。 

喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

に、 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

（ジュースは×） 

帽子
ぼ う し

をかぶる 

暑
あつ

さに気
き

をつけてすごそう 

暑
あつ

さが増
ま

してきていますが、８月
がつ

は特
とく

に暑
あつ

さが厳
きび

しいです。毎日
まいにち

、熱中症
ねっちゅうしょう

のニュースが出
で

ていますが、熱中症
ねっちゅうしょう

は命
いのち

に関
かか

わることがあります。夏休
なつやす

み

に入
はい

っても、自
じ

分
ぶん

で暑
あつ

さ対
たい

策
さく

をして、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにしましょう。 



体
からだ

の冷
ひ

やしすぎにも気
き

をつけよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みは、インターネットを利用
り よ う

する時間
じ か ん

が増
ふ

えると思
おも

います。インターネットは便利
べ ん り

ですが、トラブル

や犯罪
はんざい

につながる危険
き け ん

もたくさんあります。また、自分
じ ぶ ん

が誰
だれ

かを傷
きず

つけることがないように、使
つか

い方
かた

に気
き

を

付
つ

け、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

をネットトラブルから守
まも

りましょう。 

 

１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

を勧
すす

められた人
ひと

で治療
ちりょう

がまだの人
ひと

は、時間
じ か ん

のある夏休
なつやす

み中
ちゅう

に治療
ちりょう

を済
す

ませ

ておきましょう。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、遊
あそ

びにでかけるときは、だれとどこに

行
い

くのか、何時
な ん じ

に帰
かえ

るか、必
かなら

ずおうちの人
ひと

に伝
つた

えて

から出
で

かけましょう。また、外
そと

で遊
あそ

ぶときは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、帽子
ぼ う し

、水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

って行
い

き

ましょう。 

自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を 

のせない 

写真
し ゃしん

や動画
ど う が

を無断
む だ ん

で 

アップしない 
人
ひと

を傷
きず

つける書
か

き込
こ

みを

しない 

ネットで知
し

り合
あ

った人
ひと

と 

会
あ

わない 


