
 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう」 
今年
こ と し

はたつどしですね。たつどしだけに、目標
もくひょう

がたつせい（達成
たっせい

）でき、みなさん1
ひと

人
り

1
ひと

人
り

のよさがますます輝
かがや

く１年
ねん

となりますように✨  

規則正しい
きそくただ       

生活
せいかつ

を送る
おく   

と、免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

と戦
たたか

う力
ちから

）が

アップして、かぜにかかりにくくなります！ 

三
さん

学期
が っ き

も、早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで免疫力
めんえきりょく

をアップし、マスクの

着用
ちゃくよう

や石けん
せっ    

をつけた手洗い
てあら   

、換気
か ん き

などで感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして、

元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

☺  

やってみよう！咳
せき

エチケット！ 
インフルエンザや新型

しんがた

コロナウイルス等
など

は、咳
せき

やくしゃみで飛
と

んだウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ることでも感染
かんせん

します。他
ほか

の人
ひと

に感染
かんせん

させないために、咳
せき

やくしゃみをする時
とき

に、マ

スクやティッシュ、服
ふく

の袖
そで

を使
つか

って、鼻
はな

や口
くち

を押
お

さえることを咳
せき

エチケットと言
い

います。 

 

★もしもせきやくしゃみがでそうなときに、マスクをしていなかったら 

咳
せき

エチケットを守
まも

りましょう！！！ 
せきエチケットとは・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

どちらも間
ま

に合わない
あ    

時
とき
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児童数配付 

せきやくしゃみがでそう！でも、マスクをしていない 

顔
かお

をまわりの人からそむける 

ティッシュでおさえて、その 

ティッシュはゴミ箱
ばこ

へ捨てる
す   

 

上腕
じょうわん

やひじの 

あたりでおさえる 手
て

でおさえて、手
て

をあらう 



ていねいな手
て

洗い
あら  

で、気分
き ぶ ん

もすっきり！ぴかぴかの手
て

に！ 

 

 

 

 

 
                            

 

✿保護者の皆様へ✿ 

発育測定と保健指導を実施しました 
 

発育測定時に、「手の洗い方」と「咳エチケット」について保健指導を実施しました。黒

川小では、「あわあわ手洗いの歌」を休憩時間に流す等して啓発しています。先週、手の洗

い方を確認し、音楽に合わせて練習しました。ご家庭でもお子さんと一緒に歌を歌いなが

ら手洗いをしてもらえたらと思います。（Ｗｅｂ上で歌が聴けます♪）  

発育測定の結果は保健連絡袋に入れて本日持ち帰りましたのでご覧ください。各学年の

平均値は下記のようになりました。結果が入っている保健連絡袋は学校へお戻しください。 
 

※（  ）は８月からの伸びです。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 

身長 

（cm） 

 男 

子 

121.8 

（1.3） 

128.4 

（1.8） 

135.0 

（1.5） 

139.2 

（1.9） 

143.4 

（2.6） 

155.5 

（2.9） 

女 

子  

120.4 

（1.7） 

127.9 

（1.9） 

132.6 

（2.6） 

143.1 

（2.2） 

147.0 

（1.5） 

154.1 

（1.3） 

 

体重 

（kg） 

 男 

子 

25.5 

（1.1） 

27.5 

（1.0） 

33.8 

（1.7） 

37.0 

（1.9） 

36.8 

（2.5） 

45.3 

（2.1） 

 女 

子 

22.8 

（1.1） 

27.0 

（1.2） 

28.8 

（1.2） 

38.7 

（2.2） 

43.1 

（1.9） 

45.0 

（0.8） 

日頃より、学校保健活動にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。今年もどうぞよろしくお

願いいたします。     吉田 

指先
ゆびさき

、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、親指
おやゆび

などが洗い残しやすい
あ ら  の こ        

ところで

す。（左
ひだり

の図
ず

の色
いろ

がついている部分
ぶ ぶ ん

） 

下
した

の図
ず

の順番
じゅんばん

で、あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
う た

を思
おも

い出
だ

しなが

ら石けん
せ っ     

をつけて３０秒
びょう

、ていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

⑤バイク 

（親指
おやゆび

） 

⑥つかまえた 

（手首
て く び

） 

①おねがい 

（手
て

のひら） 

②カメさん 

（手
て

の甲
こ う

） 

③さんかくのお山
やま

 

（指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

） 

④おおかみ 

（つめ） 


