
教育目標 「学びあい ひびきあい かがやく黒川の子」 

 

  

 

 

 

 

 

給食週間 その１「給食で日本を旅しよう！」 
校長 米山 智  

 

おにぎり２個、鮭の塩焼き、漬物。ここにサラダと味噌汁がつけば、一食のメニューとし

て十分成り立ちます。ところでこの「おにぎり２個、鮭の塩焼き、つけもの」は、何の献立

でしょうか？ 

 実は、日本最初の給食の献立です。今から 135 年前の明治 22 年、場所は山形県の小学校

で、日本で初めての給食が始まりました。 

 この頃、家からお昼ごはんをもってくることができない子どもたちに、学校の先生をして

いたお坊さんが、この献立を出してくれたのが給食の始まりと言われています。初めてみん

なで一緒に食べた給食は、きっとおいしかったでしょう。 

 1923(大正 12)年、児童の栄養改善のために国が奨励し、全国的に給食が広まりました。と

ころが、戦争による食料不足などを理由に、一時中断となってしまいました。 

  そして学校給食が再開されたのが、1946年(昭和 21年)の 12月でした。 

 終戦後、日本では都市部を中心に、食べ物を集めにくい時代が続きました。おなかを空か

せた子どもたちが日本中にたくさんいました。そんな時に、日本の子どもたちを助けようと、

世界中の国々から粉ミルクや缶詰などが送られてきました。それをユニセフが中心となって

学校で子どもたちに配り、給食が再開されたのだそうです。ユニセフの援助は、昭和 39年ま

で続きました。 

 この世界中の人々の温かい心によって、学校給食が再開されたことを大事にして、「全国

学校給食週間」が始まりました。給食を通して食べ物の大切さとそれに関わる人の心の温か

さを考える週間です。今年度は１月 22日(月)から 26日(金)まで行われました。 

 給食にはたくさんの方々が関わっています。調理してくださる調理員さん、お米や野菜等、

材料を売ってくださるお店の方、お米や野菜、肉や魚などを生産してくださる方々、それを

届けてくださる運送の方々、食事に必要なはしやスプーンや食器を作る方や売る方、そんな

多くの方々の「子どもたちに美味しく食べてもらいたい」という思いが詰まっているのが給

食です。 

 今回の給食週間は、「給食で日本を旅しよう！」というテーマで 

全国各地のメニューを取り入れました。長崎の「皿うどん」、兵庫 

の「そばめし」、青森の「けの汁」など、みんなでおいしくいただ 

きました。食べ物の大切さや給食に関わる方々の思いを知り、それ 

ぞれの思いへの感謝の気持ちを大切に、食事をしてもらいたいです。 

クジラの竜田揚げ、かみ応え

のあるパン、マーマレードジャ

ム…。昭和 50年代メニュー。 

米山思い出のメニューです。       
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目指す子ども像「黒川を愛し、思いやりの気持ちをもち、自分の未来を切り拓く子」 

給食週間 その２「ふれあい給食」 

１月 24日(水)、給食週間の取組の一つとして、いつもお世話になっている調理員さんや給

食材料の納入業者さんとの会食「ふれあい給食」を行いました。胎内市給食センターの調理

員さん３名、野菜を納入してくださる業者の方１名、４名の方からお越しいただき、子ども

たちと一緒に和やかに会食をしました。給食委員会作成の首飾りや全校の皆さんからのメッ

セージカードをお渡しし、感謝の気持ちを伝えました。 

４名の方からは、「給食当番さんの仕事ぶりがとてもテキパキしていました。」「みなさんと

ても静かに、よい姿勢で給食を食べていました。」「担任の先生だけでなく、他の多くの先生

方が給食に関わっていて、子どもたちをサポートする姿に感動しました。」「カードや首飾り

をいただき、ありがとうございました。」等の言葉をいただきました。 

おいしい給食はいつの時代も子どもたちの楽しみです。引き続き、安全・安心な給食の提

供に努めていきます。 

 

 

 

 

  

寒くても平気だよ！ ～中学年スキー教室・低学年そり遊び～ 

 １月 30日(火)、中学年のスキー教室を実施しました。小雪で残念ながら高学年スキーは中

止となってしまいましたが、寒波到来で積雪が増え、中学年スキーは実施できました。何日

も前から、「スキーはできるかな」「楽しみだな」という子がいれば、「スキーは初めてだ

から心配」という子もいました。 

 当日は天候に恵まれ、たくさん滑って楽しんできました。講師の皆様、ボランティアの皆

様、ありがとうございました。 

また、２月１日（木）には低学年がそり遊びのため胎内スキー場に行ってきました。この

日は１年生と２年生が縦割り班ごとにグループになっての活動です。少し雨は降っていまし

たが、子どもたちは元気いっぱい。２年生は１年生を気遣うように、メンバーを確認したり

声をかけたりしながら、リーダーの役割を果たしていました。 

 
 

 

 

 

 
※黒川小学校のホームページは日々更新しています。学校の情報はホーム

ページでも確認してください。 


